
  

REFUGE DU GRAND BEC



  

Accès général :

De Moutiers,
Direction Bozel, 
puis Pralognan, à 
la sortie du 
Planay, prendre 
Chambéranger 
puis Plan Fournier
1h30 de marche 
de la voiture au 
refuge



  

Vendanges tardives 

Longueur : 90 m

Matériel : 10 dégaines + relais + 
corde de 50 m.

5c obligatoire,1 pas de 6a au 
départ de la troisième longueur.

Escalade : Dalle pas difficile, 
belle escalade, exposé plein sud, 
troisième longueur sort dans un 
dièdre parsemé de cristaux de 
quartz.

Descente possible par la ligne de 
rappel (25 m, cf photo "A boire 
ou je tue le chien" Kairn au 
sommet)



  

A boire ou je tue le chien

Longueur : 120 m

Matériel : 10 dégaines + relais + 
50 m de corde.

6b max, 6a obligatoire.

Escalade : varié , escalade sur le 
fil du pilier, belle ambiance, 
dernière longueur plus courte, 
aérienne et athletique mais très 
bien équipée. Départ matérialisé 
par une cordelette rouge.

Descente par rappels ( 25m). 



  

Au fil des rappels

Longueur : 120 m

Matériel : 10 dégaines + Relais + 
50 m de corde.

6a max, 5c obligatoire

Escalade : Dalle et cristaux, R1 à 
R3 sont communs au rappels. Que 
3 longueurs pour le moment, L1 
5a, L2 6a, L3 5sup. Relais 4 
étoiles.

Descente : dans la voie, relais 
équipé.



  

Nymphonies en Ta-phonies
Longueur : 90 m

Matériel : 10 dégaines + relais + 
corde de 50 m.

6a + max, 5c obligatoire.

Escalade : Trou et taffones de la 
Vanoise. R3 sur lunule (prévoir 
sangle).

Accès : se diriger sur la droite de 
la falaise. Départ sur une vire 
herbeuse matérialisée par main 
courante.

Descente : Ligne de rappels (25 
m) 

 



  

Noune et sa minimoys
Longueur : 120 m

Matériel : 10 dégaines dt 3 
longues pour L2 et L3 + relais + 
50 m de corde.

6a + max, 6a obligatoire.

Escalade : départ sur vire 
herbeuse, taffones, verticale, 
athlétique. Pour L2, droit dans 
les trous, puis traverser à droite. 
R2 sur une vire en face nord 
(prévoir petite laine), L3 mur de 
taffones au bout de la vire. R3 
sur une petite vire à droite. L4 
monter droit jusqu'à une vire, 
traverser à droite, puis droit 
jusqu'à une brèche.

Descente par ligne de rappels.



  

Ouverture : Automne 2013
Ouvreurs :  Jean paul Grasso Merci au CAF Vanoise Tarentaise

Antoine Roze (Noune)  et aux personnes qui ont cru à ce projet.
Dimitri Bouthenet
Perrine Aufrère
Margot Lombard (Minimoys) Bonne grimpe et bon appétit!!!
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